FYBESTEPE COLLEGE

ANKARA LONDON

YEMEK LISTESI

ANAOKULU NISAN 2024

GUNLER KAHVALTI OGLE YEMEGI ARA OGUN
TNISAN bitki cayl, peynirli yumurtali ekmek, sebze corba, tavuk déner kutu sut,
PAZARTESI beyaz peynir, karisik zeytin, recel sehr.pirinic pilavi, ayran islak kek
2 NiSAN Ihlamur, patates kavurma, kasar peyniri, tarhana ¢orba, kuru fasulye, meyve,
SALI karisik zeytin, findik krema/tahin pekmez sehr.piring pilavi, sekerpare podaca
3 NIiSAN kutu st, agma, krem peyniri mercimek ¢orba, kiymali ispanak yemegi limonata,
CARSAMBA karisik zeytin, bal eriste, agure kahke
4 NiSAN thlamur, haslanmis yumurta sebze corba, hamburger/pizza(incek) kutu sut,
PERSEMBE beyaz peynir, karisik zeytin, tahin pekmez patates kizartmasi/sebze buketi, ayran/meyve su boregi
5NISAN komposto, haslanmis yumurta, krem peynir sehriye corba, pizza/hamburger, thlamur,
CUMA karisik zeytin, recel sebze buketi/patates kizartmasl, meyve/ayran simit
8 NiSAN kutu sut, peynirli ekmek, karisik zeytin mantar ¢orba, nohut yemegi, ayran,
PAZARTESI tereyag, recgel sehr.pirini¢ pilavi, krem sokela simit
9 NiSAN ihlamur, firinda halka patates, beyaz peynir tarhana ¢orba, pili¢ special but, meyve,
SALI karisik zeytin, findik krema/tahin pekmez soslu makarna, ayran pogaca
15 NiSAN ihlamur, peynirli yumurtali ekmek naneli yogurt ¢orba, kuru fasulye ayran,
PAZARTESI beyaz peynir, karisik zeytin, recel sehr.piring pilavi, tulumba tatlisi podaca
16 NiSAN kutu sut, podaca, krem peynir mercimek ¢orba, ¢in usult tavuk ihlamur,
SALI karisik zeytin, tahin pekmez peynirli makarna, ayran havuglu kek
17 NiSAN komposto, haslanmis yumurta, kasar peyniri, sehriye ¢orba, pideli parmak kofte ayran,
CARSAMBA karisik zeytin, findik kremasi/tahin pekmez elma dil.patates, mevsim salata acma
18 NiSAN kutu sut, kalem béregi, karisik zeytin ezogelin gorba, kiymali karnabahar yemegi limonata,
PERSEMBE tereyag, bal soslu makarna, bardak yogurt mozaik pasta
19 NiSAN ihlamur, haslanmis yumurta domates gorba, et doner, meyve,
CUMA beyaz peynir, karisik zeytin, recel bulgur pilavi, ayran acma
22 NiSAN Ihlamur, patates kavurma, beyaz peynir dugun ¢orba, nohut yemedi, kutu sut, )
PAZARTESI karisik zeytin, findik kremasi/tahin pekmez sehr.piring pilavi, muz soslu browni
23 NiSAN kutu sut, haslanmis yumurta, krem peynir sebze corba, inegdl kofte, eriste ayran,
SALI karisik zeytin, recel meyve podaca
24 NiSAN komposto, agma, kasar peyniri, karisik zeytin tarhana c¢orba, pilic baget, bulgur pilavi meyve,
CARSAMBA bal ayran su boregi
25 NiSAN kutu sut, h;glanm@ yumurta, beyaz peynir mercimek corba, taze fasulye, |h|§mur,
PERSEMBE karisik zeytin, tahin pekmez peynirli eriste, mozaik pasta simit
26 NiSAN ihlamur, peynirli ekmek, karisik zeytin naneli yogurt ¢orba, tas kebabi kutu sut,
CUMA tereyag, bal sehr.piring pilavi, mevsim salata havuclu kek
29 NiSAN kutu sut, kalem béregdi, karisik zeytin mercimek ¢corba, cizbiz kéfte/elma dilim patates meyve,
PAZARTESI tereyag, bal bulgur pilavi, ayran simit
30 NiSAN thlamur, patates kavurma, karisik zeytin sebze corba, kuru fasulye, limonata,

SALI

krem peynir, tahin pekmez

sehr.piring pilavi, bardak yogurt

cikolatal kurabiye




