
GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

Kutu süt, açma, krem peynir,
tereyağ, bal

Komposto/hoşaf, menemen,
karışık zeytin, tereyağ, bal

Ihlamur, fırında halka patates,
kaşar peyniri, karışık zeytin, reçel

Yoğ.buğday çorba, nohut yemeği,
şehr.pirinç pilavı, kalburabastı

Ezogelin çorba, piliç special but,
bulgur pilavı, ayran

Domates çorba, et döner,
şehr.pirinç pilavı, ayran

Çay, beyaz peynir, poğaça,
karışık zeytin, fındık kreması

Mantar çorba, kadınbudu köfte/püre,
soslu makarna, salata

Komposto/hoşaf, haşlanmış yumurta,
kaşar peyniri, karışık zeytin, bal

Kremalı tavuk çorba, kuru fasulye,
şehr.pirinç pilavı, mozaik pasta

Mercimek çorba, bezelye yemeği,
şehr.pirinç pilavı, bardak yoğurt

Yayla çorba, tavuk döner,
bulgur pilavı, salata

Ezogelin çorba, hamburger, 
patates kızartması, ayran

Salçalı buğday çorba, fırın patates,
erişte, meyve

Ezogelin çorba, kadınbudu köfte/nohut yemeği,
soslu makarna/şehr.pirinç pilavı
ayran/yoğurt

Mantar çorba, nohut yemeği/kadınbudu köfte,
şehr.pirinç pilavı/soslu makarna
yoğurt/ayran

Mercimek çorba, çin usulü tavuk,
soslu makarna, salata

Tarhana çorba, kıymalı ıspanak yemeği,
su böreği, meyve

Kremalı tavuk çorba, kuru fasulye,
şehr.pirinç pilavı, tulumba tatlısı

Domates çorba/kruton, et döner,
şehr.pirinç pilavı, ayran

Mercimek çorba,kıymalı karnabahar yemeği,
peynirli erişte, sütlaç

Mantar çorba, tokat usulü köfte,
soslu makarna, salata

Ezogelin çorba, sebzeli fırın kebap,
şehr.pirinç pilavı, ayran

Yayla çorba, bamya yemeği,
bulgur pilavı, şekerpare

Tavuk çorba, nohut yemeği,
şehr.pirinç pilavı, bardak yoğurt

Naneli yoğurt çorba, piliç fajita,
şehr.pirinç pilavı, ayran

Tarhana çorba, ekşili köfte,
soslu makarna, meyve

Kutu süt, peynirli ekmek,
karışık zeytin, tereyağ, bal

Kutu süt, yumurtalı ekmek,
beyaz peynir, karışık zeytin, reçel

Bitki çayı, patates kavurması,
kaşar peyniri, karışık zeytin, bal

Kutu süt, haşlanmış yumurta,
beyaz peynir, karışık zeytin, bal

Komposto/hoşaf, poğaça,
krem peynir, karışık zeytin, reçel

Ihlamur, haşlanmış yumurta
karışık zeytin, tereyağ, bal

Kutu süt, fırında halka patates,
kaşar peyniri, karışık zeytin, tahin pekmez

Komposto/hoşaf, menemen,
kaşar peyniri, karışık zeytin,
fındık kreması/tahin pekmez

Ihlamur, haşlanmış yumurta,
peynirli ekmek, karışık zeytin, reçel

Kutu süt, beyaz peynir, karışık zeytin,
tereyağ, bal

Çay, poğaça, krem peynir,
karışık zeytin, bal

Kutu süt, fırında halka patates,
kaşar peyniri, karışık zeytin, reçel

Ihlamur, menemen, beyaz peynir,
tereyağ, bal

Ihlamur, haşlanmış yumurta,
beyaz peynir, karışık zeytin,
fındık kreması/tahin pekmez

Çay, açma, krem peynir,
karışık zeytin, reçel

Ihlamur, poğaça, krem peynir,
karışık zeytin, bal

Kutu süt, haşlanmış yumurta,
beyaz peynir, karışık zeytin, tahin pekmez

Yemek Listesi
Ocak 2024

2 OCAK
SALI

11 OCAK
PERŞEMBE

12 OCAK
CUMA

18 OCAK
PERŞEMBE

13 OCAK
CUMARTESİ

15 OCAK
PAZARTESİ

16 OCAK
SALI

17 OCAK
ÇARŞAMBA

3 OCAK
ÇARŞAMBA

8 OCAK
PAZARTESİ

9 OCAK
SALI

20 OCAK
CUMARTESİ

22 OCAK
PAZARTESİ

24 OCAK
ÇARŞAMBA

25 OCAK
PERŞEMBE

26 OCAK
CUMA

23 OCAK
SALI

10 OCAK
ÇARŞAMBA

5 OCAK
CUMA

6 OCAK
CUMARTESİ

Ihlamur, yumurtalı ekmek,
beyaz peynir, karışık zeytin, reçel

Tarhana çorba, sebze güveci,
erişte, krem şokella

4 OCAK
PERŞEMBE

27 OCAK
CUMARTESİ

29 OCAK
PAZARTESİ

Sebze çorba, inegöl köfte,
soslu makarna, sütlaç

Kutu süt, patates kavurma,
beyaz peynir, karışık zeytin, bal

30 OCAK
SALI

Mercimek çorba, kıymalı ıspanak yemeği,
erişte, meyve

Ihlamur, haşlanmış yumurta,
krem peyniri, karışık zeytin, reçel

31 OCAK
ÇARŞAMBA

Şehriye çorba, tas kebabı,
bulgur pilavı, salata

Kutu süt, kalem böreği,
karışık zeytin, tereyağ, reçel

19 OCAK
CUMA


