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OGLE YEMEGi

2 OCAK Ihlamur, firinda halka patates, Yogd.bugday corba, nohut yemedgi,
SALI kasar peyniri, karisik zeytin, regel sehr.piring pilavi, kalburabasti
3 OCAK Kutu sut, agma, krem peynir, Ezogelin ¢orba, pili¢ special but,
CARSAMBA tereyad, bal bulgur pilavi, ayran
4 OCAK Ihlamur, yumurtali ekmek, Tarhana ¢orba, sebze glveci,
PERSEMBE beyaz peynir, karisik zeytin, recel eriste, krem sokella
5 OCAK Komposto/hosaf, menemen, Domates gorba, et doner,
CUMA karisik zeytin, tereyag, bal sehr.piring pilavi, ayran
6 OCAK Cay, beyaz peynir, pogaga, Mantar ¢corba, kadinbudu kéfte/pure,
CUMARTESI karigik zeytin, findik kremasi soslu makarna, salata
8 OCAK Komposto/hosaf, haslanmis yumurta, Kremali tavuk corba, kuru fasulye,
PAZARTESI kasar peyniri, karisik zeytin, bal sehr.piring pilavi, mozaik pasta
9 OCAK Kutu sut, peynirli ekmek, Tarhana gorba, eksili kofte,
SALI karisik zeytin, tereyag, bal soslu makarna, meyve
10 OCAK E;;;ugésgﬁla:ar:;g:g;g:a’ Mercimek ¢orba, bezelye yemegi,
CARSAMBA findik kremasi/tahin pekmez sehr.piring pilavi, bardak yogurt
11 OCAK Kutu sut, firinda halka patates, Yayla ¢orba, tavuk doner,
PERSEMBE kasar peyniri, karisik zeytin, recel bulgur pilavi, salata
12 OCAK Ihlamur, menemen, beyaz peynir, Ezogelin gorba, hamburger,
CUMA tereyag, bal patates kizartmasi, ayran
13 OCAK Cay, agma, krem peynir, Salcali bugday corba, firin patates,
CUMARTESI karisik zeytin, recel eriste, meyve
15 OCAK ) Kutu sut, yumurtali ekmek, SESSOI%erIT!r; Eg:r?:/’gﬁwcilgik:iun(i:upli(g\c/ﬁe/nOhUt yemegl,
PAZARTESI beyaz peynir, karisik zeytin, regel ayran/yogurt
16 OCAK Ihlamur, pogaca, krem peynir, r\lir:tairriiorbﬁ’acssssﬁz‘i:;i%'r/h:dmbucju kofte,
SALI karisik zeytin, bal SEnrpIrinG p
yogurt/ayran
17 OCAK Kutu sUt, haslanmis yumurta, Mercimek ¢orba, ¢in usult tavuk,
CARSAMBA beyaz peynir, karisik zeytin, tahin pekmez soslu makarna, salata
18 OCAK Bitki cayi, patates kavurmasi, Tarhana ¢orba, kiymali ispanak yemegi,
PERSEMBE kasar peyniri, karisik zeytin, bal su boregdi, meyve
19 OCAK Kutu sut, kalem boéregi, Sehriye ¢orba, tas kebab,
CUMA karisik zeytin, tereyag, regel bulgur pilavi, salata
20 OCAK Cay, pogaca, krem peynir, Naneli yogurt ¢orba, pili¢ fajita,
CUMARTESI karisik zeytin, bal sehr.piring pilavi, ayran
22 OCAK Kutu sut, haslanmis yumurta, Kremali tavuk corba, kuru fasulye,
PAZARTESI beyaz peynir, karisik zeytin, bal sehr.piring pilavi, tulumba tatlisi
23 OCAK Komposto/hosaf, podaca, Domates ¢orba/kruton, et déner,
SALI krem peynir, karisik zeytin, regel sehr.piring pilavi, ayran
24 OCAK Ihlamur, haslanmis yumurta Mercimek ¢orba,kiymali karnabahar yemegi,
CARSAMBA karisik zeytin, tereyag, bal peynirli eriste, sttlag
25 OCAK Kutu sut, firinda halka patates, Mantar ¢orba, tokat usult kofte,
PERSEMBE kasar peyniri, karisik zeytin, tahin pekmez soslu makarna, salata
26 OCAK Ihlamur, haslanmis yumurta, Ezogelin gorba, sebzeli firin kebap,
CUMA peynirli ekmek, karisik zeytin, regel sehr.piring pilavi, ayran
27 OCAK Kutu sut, beyaz peynir, karisik zeytin, Yayla corba, bamya yemegi,
CUMARTESI tereyag, bal bulgur pilavi, sekerpare
29 OCAK Eggf)gz;%/i??ff:r’I;Tkegeeyr;in’ Tavuk ¢orba, nohut yemedi,
PAZARTESI findik kremasi/tahin pekmez sehr.piring pilavi, bardak yogurt
30 OCAK Kutu sUt, patates kavurma, Sebze ¢orba, inegdl kofte,
SALI beyaz peynir, karisik zeytin, bal soslu makarna, sttlag
310CAK Ihlamur, haslanmis yumurta, Mercimek ¢orba, kiymali ispanak yemedi,

CARSAMBA

krem peyniri, karisik zeytin, recel

eriste, meyve




